REGULAMIN ,XI SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA”

czyli sportowej rywalizacji druzyn przedszkolnych

§1
Postanowienia ogélne
1. Spartakiada Przedszkolaka jest przedsiewzieciem realizowanym przez Miejsko-Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Waskotorowa 4, 86-010 Koronowo oraz Gmine Koronowo.

2. Spartakiada Przedszkolaka bedzie realizowana w dniu 16.10.2025 r. w Miejsko — Gminnym
Osrodku Sportu i Rekreacji ul. Waskotorowa 4, 86-010 Koronowo.

3. Spartakiada ma zasieg gminny, tzn. uczestniczy¢ w niej mogg wszystkie publiczne i
niepubliczne przedszkola znajdujgce sie na terenie Gminy Koronowo.

4. W spartakiadzie mogg wzigc udziat dzieci do lat 6, za zgodg prawnych opiekunéw i niemajgce
przeciwwskazan zdrowotnych.

5. W Spartakiadzie Przedszkolaka moze wystartowaé maksymalnie 24 druzyn w trzech
kategoriach wiekowych:

- 8 druzyn dzieci w wieku 4 lat;
- 8 druzyn dzieci w wieku 5 lat;
- 8 druzyn dzieci w wieku 6 lat.

Obowigzuje limit druzyn w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

6. Zmagania sportowe odbedg sie na hali sportowo-widowiskowej ul. Waskotorowa 4, 86-010
Koronowo.

7. Spartakiada — nalezy przez to rozumiec Spartakiade Przedszkolaka, czyli zmagania sportowe
dzieci w wieku przedszkolnym.

8. Uczestnik Spartakiady — nalezy przez to rozumiec przedszkole, ktére zgtosito swéj udziat w
Spartakiadzie.

9. Zawodnik — nalezy przez to rozumiec cztonka druzyny przedszkolnej.

10. Druzyna — sktada sie maksymalnie z 7 oséb (6 oséb bierze udziat w konkurencji, siddma osoba
rezerwowa).

§2

Cele Spartakiady
Celami Spartakiady jest:
- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spedzanie czasu,
- zachecanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej i odpornosci psychicznej dzieci,
- tworzenie atmosfery wspétpracy i wspétdziatania w zespole,
- poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,
- rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwyciestwa,
- wdrazanie do przestrzegania regut w zawodach sportowych,
- poznawanie i stosowanie zasad wtasciwego dopingu sportowego,
- integrowanie dzieci z poszczegdlnych grup przedszkolnych.



§3
Konkurencje sportowe

Dzieci 4 lata
» Opis konkurencji
1. Zawodnicy kolejno wykonujg bieg na dystansie 10 m, trzymajg w reku ringo, mijajg stojak
i wracajg na linie startu.

2. Zawodnicy wykonujg bieg z rzucaniem woreczkéw do lezgcych hula hop / 2 szt., nastepnie
wracajac podnoszg je i przekazujg nastepnym éwiczacym.

3. Zawodnicy wykonujg bieg na dystansie 10 m w hula hop, ktdre trzymajg w rekach. Mijaja
ustawiony na koncu stojak i wracajg do grupy.

4. Zawodnicy biegng do lezgcego materaca, na nim wykonujg czworakowanie, bieg do
stojaka, ominiecie i powtdrzenie zadania w drodze powrotne;j.

Dzieci5i 6 lat
» Opis konkurencji

1. Zawodnicy biegng do lezagcego materaca, na nim wykonujg czworakowanie, biegng do
stojaka, omijajg go i powtarzajg zadanie w drodze powrotne;j.

2. Zawodnicy wykonujg bieg z rzucaniem woreczkdw do lezgcych hula hop / 2 szt., nastepnie
wracajac podnoszg je i przekazujg nastepnym éwiczacym.

3. Zawodnicy na dystansie 10 m, toczg pitke hula hop, ktére trzymajg w rekach. Mijaja
ustawiony na koncu stojak i wracajg do grupy, powtarzajac zadanie.

4. Zawodnicy biegng z pitkg w rekach na dystansie 10 m, zatrzymujg sie i odktadajg jg w
ringo, przektadaja przez siebie szarfe, chwytajg ponownie pitke i wracajg na linie startu.

Konkurencja dla opiekunéw grup dzieci 4 i 5 latkéw (1 opiekun na grupe)

,Rzut do celu” — punktowanie wg schematu konkurencji dla dzieci tzn. usmiechy. Trzy rzuty do
celu o réznej wielkosci. Cel maty trafiony — 3 usmiechy (punkty); cel sredni — 2 usmiechy (punkty);
duzy cel 1 usmiech (punkt).

Konkurencja dla rodzicow dzieci 6 latkéw (Tylko w przypadku parzystej ilosci startujgcych druzyn)
,Przecigganie liny” — druzyna sktada sie z 6 zawodnikéw (3 kobiety, 3 mezczyzn).

Wygrywa druzyna ktéra przeciggnie na swoja strone rywali (nagroda - usmiech dla druzyny
reprezentowanych dzieci).

Obowigzuje obuwie sportowe.
Przed konkurencjg odbedzie sie losowanie.

§4

Zasady uczestnictwa i rekrutacji przedszkoli
1. W Spartakiadzie rywalizujg druzyny przedszkolne sktadajace sie z dzieci do 6 lat.
2. Do udziatu w Spartakiadzie Uczestnicy zgtaszajg 6 dzieci - 3 chtopcéw i 3 dziewczynki (plus 1
dziecko rezerwowe) — wraz z nauczycielem/opiekunem. Kazda druzyna moze mie¢ swojg nazwe,
o czym informuje organizatora na formularzu zgtoszeniowym.
3. Zgtoszenie druzyn odbywa sie drogg mailowa na adres kadry@mgosir.koronowo.pl ,
lub osobiscie w siedzibie organizatora MGOSIR ul. Waskotorowa 4, 86-010 Koronowo za

pomocg formularza zgtoszeniowego stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.

4. Zgtoszenia druzyn bedg przyjmowane drogg mailowg lub osobiscie do 10.10.2025r


mailto:kadry@mgosir.koronowo.pl

§5
Przebieg zawodow

1. W dniu zawoddw druzyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce rywalizacji. Organizatorzy nie
zapewniajg dowozu dzieci na miejsce rywalizacji oraz nie zwracajg kosztéw dowozu dzieci na
miejsce rywalizacji. Nad bezpieczeristwem druzyny w trakcie zawodéw czuwa jej opiekun.

2. W zawodach w charakterze kibicdw (na trybunie) moze uczestniczy¢ pozostata spotecznosé
przedszkolna, tj. kadra pedagogiczna, rodzice, inne przedszkolaki.

3. Miejscem rywalizacji bedzie hala sportowo-widowiskowa ul. Waskotorowa 4, 86-01 0 Koronowo.
4. W stosunku do zawodnikéw wymagany jest stréj sportowy i obuwie sportowe (ptaskie).

5. Nad zmaganiami kazdej druzyny bedzie czuwat Sedzia Druzynowy. Jego zadaniem bedzie opieka
nad druzyng w trakcie zawoddw, czuwanie na prawidtowoscig wykonywania konkurencji oraz
zliczanie punktéw druzyny.

6. Wszystkie konkurencje bedg punktowane wedtug schematu:
- za wykonanie konkurencji 1 usmiech dla kazdej druzyny
- za | miejsce w kazdej konkurencji 3 usmiechy dla druzyny
- za Il miejsce w kazdej konkurencji 2 usmiechy dla druzyny
- za lll miejsce w kazdej konkurencji 1 usmiech dla druzyny.

Suma zdobytych punktéw za wszystkie konkurencje zdecyduje o zajetym miejscu.
7. Nad catoscig zmagan bedzie czuwat Sedzia Gtéwny.

8. Druzyny zajmujace I, Il'i lll miejsce otrzymajg nagrody, dyplomy i pamigtkowe medale, pozostate
druzyny dyplomy i pamigtkowe medale.

§6
Postanowienia korncowe
1. Przestanie Formularza zgtoszeniowego, o ktdrym jest mowa w par. 5 oznacza zapoznanie sie i
akceptacje niniejszego Regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

3. W kwestiach niezapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmujg Organizatorzy
Spartakiady.

ORGANIZATOR



ZALACZNIK NR 1 do Regulaminu Spartakiady Przedszkolaka

ZGLOSZENIE DRUZYNY DO , XI SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA”

Zgtaszamy druzyne przedszkolng do uczestnictwa w Spartakiadzie Przedszkolaka
organizowanej przez Miejsko — Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie

Petna nazwa przedszkola/
szkoty

Dane Adres przedszkola/szkoty

teleadresowe Numer telefonu do

zgtaszanego przedszkola/szkoty
przedszkola Adres e-mail do przedszkola/szkoty

Liczba zgtaszanych druzyn/

NeEVY

Imie i nazwisko osoby
wyznaczonej w przedszkolu do
Dane dotyczace | kontaktéw roboczych z
druzyny/druzyn | organizatorami (prosze podac
adres mailowy do w/w osoby
lub jej numer telefonu)

Imie i nazwisko opiekuna
Druzyny nr1

Imie i nazwisko opiekuna
Druzyny nr 2 (jesli dotyczy)

data pieczec i podpis dyrektora przedszkola

Niniejsze zgtoszenie jest jednoczesnie potwierdzeniem zapoznania sie i akceptacji REGULAMINU
»SPARTAKIADY PRZEDSZKOLAKA - czyli sportowej rywalizacji druzyn przedszkolnych”

WYPELNIONA KARTE ZGLOSZENIA PROSZE WYStAC:

mailem: kadry@mgosir.koronowo.pl




ZALACZNIK do Regulaminu , . XI Spartakiada Przedszkolaka"

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW
PRAWNYCH/ NA UDZIAL DZIECKA
W ZAWODACH SPORTOWYCH

(imig i nazwisko rodzica / opiekuna) (telefon kontaktowy rodzica / opiekuna)

Wyrazam zgode na udzial dziecka

(imig i nazwisko dziecka)

w ,,X| Spartakiadzie Przedszkolaka”
16.10.2025 r. Koronowo

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko
uczestniczylo w zawodach sportowych. Wyrazam zgodg na podejmowanie
decyzji zwigzanych z leczeniem, hospitalizacjg i zabiegami operacyjnymi,
w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia mojego dziecka przez nauczyciela -

opiekuna w czasie trwania zawodow sportowych.

(miejscowosé i data) (podpis rodzica / opiekuna)



ZALACZNIK do Regulaminu ,,XI Spartakiada Przedszkolaka” - zgoda na przetwarzanie danych
osobowych rodzica/opiekuna osoby ponizej 16 roku zycia.

ZGODA NAPRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 8 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka :

- uczestnika ,,XI| Spartakiady Przedszkolaka” w dniu 16.10.2025 r., w zwiazku z publikacja
informacji o przebiegu Spartakiady Przedszkolaka tj.: na robienie zdje¢ i ich udostgpnienie w mediach
spotecznosciowych, na stronach Os$rodka oraz na stronach Gminy Koronowo wraz z imieniem i
nazwiskiem.

imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, podpis

Os$wiadczam, ze =zapoznatem(am) si¢ z Regulaminem ,XI Spartakiady Przedszkolaka” w
szczegblnosci z informacjami dotyczacymi ochrony danych osobowych oraz, ze go w catosci
akceptuje.

imie¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, podpis






