Regulamin Spartakiady Seniora

Organizator:

Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Waskotorowa 4, 86-010 Koronowo
oraz Gmina Koronowo.

Cel

Popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrod seniorow.

Termin i miejsce

13 listopada 2026r. Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Waskotorowa 4
86-010 Koronowo; godz. rozpoczecia 16.00

Uczestnictwo

Warunkiem udziatu jest zgloszenie druzyny 6-osobowej w sktadzie dowolnym ( w
tym 1 rezerwowa); wiek uczestnikow 50+.

Liczba druzyn ograniczona: 15

Uczestnikow obowiazuje strdj i obuwie sportowe.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem Spartakiady i jest
zobowigzany do jego przestrzegania. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Spartakiadzie
Seniora na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 nie beda wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Spartakiada odbedzie si¢ przy zgloszeniu min. 5 druzyn.

Konkurencje

1. Slalom

Zawodnicy kolejno wykonujg bieg slalomem z przeszkodami, trzymaja w reku ringo,
mijaja stojak 1 wracajg na lini¢ startu. Konkurencja na czas. (3 pkt — 1 m-ce, 2 pkt — 11
m-ce, 1 pkt 11l m-ce);

2. Piwny ping-pong - kazdy zawodnik rzuca z odbiciem 2 razy piteczka do
ustawionych kubeczkow. Kazdy kubeczek ma warto§¢ punktowa, najwigksza ilo§¢
zdobytych punktow wygrywa.

3. Duza koszulka — zawodnicy ustawiaja si¢ w rzedzie, pierwsza osoba ma na sobie
ubrang duza koszulke, ostatnia osoba z rzedu pomaga przetozy¢ koszulke tzw.
»garderobiany” na poszczego6lnych zawodnikow, zawodnicy trzymajg si¢ za ramiona
podczas przektadania koszulki. Czynno$¢ powtarzalna, az wszyscy beda tzw.
,.garderobianym”. Konkurencja na czas.

4. Wyscig rzedow z podaniem pilki- zawodnicy przekladaja pitke nad glowami,
osoba z konca rz¢du wraca na poczatek i podaje pitke. Konkurencja na czas.

5. Pociag -druzyna tworzy pociag, czyli staje w rzedzie, chwyt za ramiona lub biodra.
Tak poruszaja si¢ do wyznaczonego miejsca i z powrotem na mete. Jesli wagony
pociagu rozerwa si¢ - druzyna startuje od poczatku. Konkurencja na czas.

6. Alkogogle - pokonanie dystansu w alko goglach, z rzutem do celu. Konkurencja
Nna czas.

7. GOL - mata bramka 1 strzaty (pitka musi by¢ kopni¢ta) , strzela kazdy zawodnik, za
trafiony strzat 2 pkt.



VI.

VII.

VIII.

8. Lowienie ryb — kazdy zespot typuje jednego zawodnika do potowu ryb.
Wytypowani zawodnicy z kazdej druzyny przez 5 minut towig rybki lub do ztowienia
wszystkich rybek. Wygrywa druzyna z najwigksza ilo$cig ztowionych rybek.

9. Fantom - konkurencja na czas.

10. Konkurencja na dogrywke: ,W ciemnym sadzie”

w konkurencji druzyne reprezentuje zawodnik dowolnej pici, konkurencja polega na
zebraniu jak najwigkszej liczby piteczek z zawigzanymi oczami w czasie 30 sekund.
Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane beda na podstawie wypelionych formularzy

zgloszeniowych ( zalgcznik nr 1 do regulaminu) do dnia 06 listopada 2026r. w

siedzibie organizatora ul. Waskotorowa 4 osobiscic lub mailowo. Ilo$¢ miejsc

ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Nagrody

Wszyscy uczestnicy Spartakiady otrzymaja pamigtkowe medale. Za trzy pierwsze

miejsca zostang przyznane nagrody dla druzyny.

Whpisowe

Kazda druzyna dostarcza blachg ciasta do wspolnej kawy ;-)

Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie zawodow.

2. Uczestnikow imprezy obowiazujg zasady FAIR PLAY.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za: przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy oraz wypadki majace miejsce w
trakcie trwania konkurencji.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie.

5. W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decydujacy glos ma
Organizator.



Zatacznik 1 do Regulaminu Spartakiady Seniora

KARTA ZGLOSZENIA

(miejscowos¢, data)

(nazwa druzyny, miejscowosc)

w Spartakiadzie Seniora, ktora odbedzie si¢ w dniu 13 listopada 2026r. w hali sportowo —

widowiskowej ul. Waskotorowa 4; 86-010 Koronowo.

I.p. | Nazwisko i imi¢ Data
urodzenia

Nr Tel / e-mail

Kapitan
TAK/NIE

Niniejszym o$wiadczam, ze
nie ma przeciwwskazan
lekarskich i jestem
zdolny/zdolna do udzialu w
Spartakiadzie Seniora oraz
startuje na wlasng
odpowiedzialnos$¢.

Czytelny podpis zawodnika




Oswiadczam, zapoznatem/am si¢ z ponizszg klauzulg informacyjna:

ADMINISTRATOR:

Administratorem danych osobowych jest Miejsko — Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie ul. Waskotorowa 4, 86-010 Koronowo.
INSPEKTOR OCHRONY DANYCH:

Przestrzeganie zasad ochrony danych nadzoruje wyznaczony inspektor ochrony danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowaé wysylajqc e-mail na adres:

ochronadanych@mgosir.koronowo.pl lub telefonicznie pod numerem 785 901 201.
CELE PRZETWARZANIA, PODSTAWY PRAWNE:
Paristwa dane osobowe sq przetwarzane w celu:

1) zawarcia i wykonania umowy na podstawie:

. art. 6 ust. 1 lit. b Ogolnego rozporzqdzenia o ochronie danych* (przetwarzanie jest niezbgdne do wykonania umowy, ktorej strong jest osoba, ktorej dane dotyczq lub
do podjecia dzialan na zqdanie osoby, ktorej dane dotyczq, przed zawarciem umowy),
2) wypelnienia obowiqzku prawnego wzgledem organdéw publicznych na podstawie:
. art. 6, ust. 1, lit. ¢ ogolnego rozporzqdzenia o ochronie danych* (przetwarzanie danych jest niezbedne do wypelnienia obowigzku prawnego cigzqcego na

administratorze) w zwigzku z ustawq z dnia 8 marca 1990 roku o samorzqdzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. 1990 nr 16 poz. 95 z pozniejszymi zmianami) jak
rowniez w zwigzku z ustawami dotyczqcymi, kultury fizycznej i finanséw publicznych
3) obrony przed roszczeniami i dochodzenie roszczeh na podstawie:

. art. 6 ust. 1, lit. ¢ Ogolnego rozporzqdzenia o ochronie danych* (przetwarzanie danych jest niezbgdne do wypelnienia obowigzku prawnego cigzqcego na
administratorze) w zw. Z przepisami o samorzqdzie gminnym, ustawach o finansach publicznych oraz innymi ustawami obligujgcymi administratora danych do
wlasciwego dbania o wizerunek, finanse i mienie organizacyi.

CZAS PRZETWARZANIA:
Paristwa dane osobowe begdq przetwarzane przez nastgpujgcy okres:

. wykonanie umowy — do momentu zakorczenia/rozwigzania umowy
. wypelnienie obowigzku prawnego wzgledem organdéw publicznych — zgodnie
. obowigzujqcymi przepisami archiwalnymi MGOSIR,
. publikacja wizerunku — do momentu wycofania zgody/wniesienia skutecznego sprzeciwu.
TWOJE PRAWA:
Informujemy, ze przystugujq Parstwu pujgce prawa wynikajqce z ogols rozporzqdzenia o ochronie danych*
. dostep do swoich danych ('w tym uzyskania kopii danych),
. sprostowanie, usunigcie lub ograniczenia przetwarzanie (jesli nie ograniczajq tego przepisy prawa),
. wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (danych przetwarzanych na podstawie zgody),
. przenoszenia do innego administratora (danych przetwarzanych na postawie zgody oraz realizacji umowy),
. wniesienie skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
. cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

OBOWIAZEK PODANIA DANYCH:

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do wykonywania wyzej wymienionych celéw. W przypadku ich niedopelnienia nie bedzie mozliwe uczestniczenie w zawodach
sportowych/zajeciach rekreacyjnych. W przypadku udzielenia zgody na publikacje wizerunku podanie danych osobowych jest dobrowolne i pozostaje bez wplywu na mozliwos¢
uczestniczenia w przedmiotowych zawodach sportowych/zajeciach sportowych. Przetwarzanie danych osobowych nie wigze sig z tycznym podejmowaniem decyzji w tym
profilowaniem.

*Rozpor ie Parl: Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zWigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Podpisy zawodnikow:



mailto:ochronadanych@mgosir.koronowo.pl

WYRAZAMY ZGODE / NIE WYRAZAMY ZGODY * (*prawidlowe zaznaczy¢)

na umieszczenie w wynikach Zawodow (publikowanych 1 ogélnodostepnych w Internecie , w

tym na stronach serwisow spotecznosciowych np. Facebook, a wigc ogolnodostepnych dla

nieograniczonej liczby jego uzytkownikow) moich danych osobowych w postaci imienia i

nazwiska oraz miejscowosci. Brak zgody oznacza, ze Panstwa dane nie zostang zamieszczone

w wynikach koncowych Zawodow.

I.p. | Imig i nazwisko

wyrazam zgode/
nie wyrazam zgody

Podpis zawodnika

1.




WYRAZAM ZGODE / NIE WYRAZAM ZGODY * (* prawidlowe zaznaczy¢)

Na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci wizerunku (utrwalonego na
fotografiach, filmach, w przekazach telewizyjnych, internetowych, gazetach, magazynach)
oraz na nieodptatng, wielokrotng, publikacj¢ mojego wizerunku i jego wykorzystanie w
materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez MGOSiR i Gmin¢ Koronowo
wiacznie z jego publikacjg w sieci Internet, w tym na stronach serwisow spotecznos$ciowych
np. Facebook, Instagram, Twitter, Youtube.

W powyzszym zakresie wyrazam zgode na:
- udostepnienie mojego wizerunku ww. serwisom spotecznosciowym

- przetwarzanie mojego Wwizerunku przez ww. serwisy spotecznosciowe w Sposob
zautomatyzowany i profilowanie danych,

Przetwarzanie mojego wizerunku przez ww. serwisy spoteczno$ciowe metodami
technicznymi stuzgcymi do biometrii twarzy.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie
oraz dotyczy wszelkich materiatow zdjeciowych i video zwigzanych z moim udziatem w
zawodach. Wizerunek moze by¢ uzyty do rdéznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowigzku akceptacji produktu
koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne.

Oswiadczam, Ze zapoznalem sie¢ i akceptuje Regulamin Zawodow.

I.p. | Imig i nazwisko wyrazam zgodg/ Podpis zawodnika
nie wyrazam zgody

1.




