
REGULAMIN TURNIEJU Orlikowa Koszykówka 3x3 

1. Organizator 

1. Organizatorem turnieju jest: Miejsko Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie.  

2. Turniej odbędzie się dnia 18.07.2026 na boisku ul. Pomianowskiego 16, Koronowo, Moje 

Boisko „ORLIK 2012”.  

3. Celem turnieju jest popularyzacja koszykówki 3x3, aktywności fizycznej i zasad fair play.  

2. Uczestnicy 

1. W turnieju mogą brać udział drużyny składające się z 3 zawodników podstawowych oraz 

maksymalnie 1 rezerwowego.  

2. Drużyna musi rozpocząć mecz w składzie 3 zawodników.  

3. Każdy zawodnik może występować tylko w jednej drużynie.  

4. Kategorie rozgrywek: open / U18  

5. Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę rodzica lub opiekuna prawnego.  

3. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia drużyn przyjmowane są do dnia 10.07.2026.  

2. Zgłoszenie powinno zawierać: nazwę drużyny, imiona i nazwiska zawodników, kontakt do 

kapitana.  

3. Organizator może ograniczyć liczbę drużyn. Decyduje kolejność zgłoszeń lub inne kryterium 

wskazane przez organizatora.  

4. System rozgrywek 

1. System rozgrywek zależy od liczby zgłoszonych drużyn.  

2. Możliwe systemy: grupowy, pucharowy albo grupowo-pucharowy.  

3. O kolejności w grupie decydują kolejno: 

a) liczba zwycięstw, 

b) wynik bezpośredniego meczu, 

c) różnica punktów, 

d) liczba zdobytych punktów, 

e) losowanie lub dodatkowy konkurs rzutów — decyzją organizatora.  

5. Zasady gry 

1. Mecze rozgrywane są na jeden kosz.  

2. Gra toczy się w formule 3 na 3.  

3. Rzut z pola wewnątrz łuku jest wart 1 punkt, rzut zza łuku 2 punkty, a rzut wolny 1 punkt.  

4. Mecz trwa 10 minut albo do momentu, gdy jedna z drużyn zdobędzie 21 punktów. Zasada 21 

punktów obowiązuje tylko w regulaminowym czasie gry. Oficjalne zasady FIBA wskazują 

właśnie format 10 minut, 12 sekund na akcję i zakończenie meczu po osiągnięciu 21 punktów.  



5. W przypadku remisu po czasie gry następuje dogrywka. Wygrywa drużyna, która jako 

pierwsza zdobędzie 2 punkty w dogrywce.  

6. Czas akcji wynosi 12 sekund. Jeśli nie ma zegara akcji, sędzia lub organizator może odliczać 

czas w sposób umowny.  

7. Po zdobytym koszu gra nie jest zatrzymywana. Piłkę przejmuje drużyna, która straciła kosz, i 

musi wyprowadzić ją poza łuk przed oddaniem rzutu.  

8. Po przechwycie, zbiórce w obronie lub bloku drużyna musi wyprowadzić piłkę poza łuk, zanim 

będzie mogła zdobyć punkty.  

9. Po sytuacji martwej piłki gra rozpoczyna się od tzw. check-ball, czyli wymiany piłki między 

zawodnikiem obrony i ataku poza łukiem.  

10. W sytuacji piłki spornej posiadanie otrzymuje drużyna broniąca.  

11. Zmiany zawodników mogą być dokonywane podczas martwej piłki.  

12. Każda drużyna ma prawo do jednej 30-sekundowej przerwy na żądanie.  

6. Faule 

1. Faule drużynowe są liczone łącznie dla całej drużyny.  

2. Drużyna wchodzi w limit po popełnieniu 6 fauli.  

3. Faule nr 7, 8 i 9 skutkują 2 rzutami wolnymi dla przeciwnika.  

4. Faul nr 10 i każdy kolejny skutkuje 2 rzutami wolnymi oraz posiadaniem piłki dla przeciwnika.  

5. Faul przy rzucie: 

a) przy rzucie za 1 punkt — 1 rzut wolny, 

b) przy rzucie za 2 punkty — 2 rzuty wolne, 

c) jeśli rzut był celny — punkty zostają zaliczone i przyznaje się dodatkowy rzut wolny.  

6. Za niesportowe zachowanie sędzia może przyznać faul techniczny, niesportowy, wykluczyć 

zawodnika z meczu lub zgłosić go do dyskwalifikacji z turnieju.  

7. Walkower 

1. Drużyna przegrywa walkowerem, jeśli nie stawi się na boisku w wyznaczonym czasie lub nie 

ma 3 zawodników gotowych do gry.  

2. Wynik walkowera ustala organizator, np. W–0 lub 0–W, zgodnie z przyjętym systemem 

rozgrywek.  

8. Sprzęt i strój 

1. Mecze rozgrywane są piłką wskazaną przez organizatora.  

2. Drużyny powinny posiadać jednolite koszulki lub oznaczenia umożliwiające ich rozróżnienie.  

3. Zabrania się gry w biżuterii, zegarkach i innych elementach mogących stanowić zagrożenie.  

9. Bezpieczeństwo 

1. Zawodnicy biorą udział w turnieju na własną odpowiedzialność.  



2. Każdy zawodnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w rozgrywkach.  

3. Organizator zapewnia podstawową opiekę organizacyjną i może przerwać mecz lub turniej z 

powodu zagrożenia bezpieczeństwa, złych warunków atmosferycznych lub innych 

okoliczności.  

10. Protesty 

1. Protesty można zgłaszać bezpośrednio po meczu do organizatora lub sędziego głównego.  

2. Decyzje sędziego dotyczące przebiegu gry są ostateczne.  

3. Organizator rozstrzyga sprawy sporne nieujęte w regulaminie.  

11. Fair play i dyskwalifikacja 

1. Uczestników obowiązuje kultura osobista, zakaz agresji słownej i fizycznej oraz szacunek 

wobec sędziów, przeciwników i organizatorów.  

2. Organizator ma prawo wykluczyć zawodnika lub drużynę za rażące naruszenie regulaminu, 

niesportowe zachowanie, udział nieuprawnionego zawodnika lub stawienie się pod wpływem 

alkoholu albo środków odurzających.  

12. Postanowienia końcowe 

1. Udział w turnieju oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie i systemie rozgrywek.  

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się zasady koszykówki 3x3 

oraz decyzje organizatora. Oficjalne przepisy FIBA 3x3 stosuje się do sytuacji 

niewymienionych w regulaminie turnieju.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 - Formularz zgłoszeniowy drużyny 
Nazwa drużyny  
Kategoria  
Kapitan drużyny  
Telefon kapitana  
E-mail kapitana  
Miasto / szkoła / klub  

Lista zawodników: 

Lp. Imię i nazwisko Data urodzenia Telefon / e-mail Podpis zawodnika Uwagi 
1     kapitan 

2      

3      

4      

Oświadczenia drużyny: 

 Potwierdzamy zapoznanie się z regulaminem Turnieju i zobowiązujemy się do jego 

przestrzegania. 

 Oświadczamy, że stan zdrowia zawodników pozwala na udział w Turnieju. 

 Zobowiązujemy się do przestrzegania zasad fair play, poleceń sędziów i Organizatora. 

 Przyjmujemy do wiadomości zasady przetwarzania danych osobowych oraz zasady utrwalania 

wizerunku wskazane przez Organizatora. 

 
 
 

........................................ 
podpis kapitana drużyny 

 
 
 

........................................ 
data i miejscowość 

  



ZAŁĄCZNIK NR 2 - Zgoda rodzica / opiekuna prawnego 
Dotyczy zawodnika niepełnoletniego: 

Imię i nazwisko zawodnika  
Data urodzenia  
Nazwa drużyny  
Imię i nazwisko rodzica/opiekuna  
Telefon rodzica/opiekuna  
Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka / podopiecznego w Turnieju Orlikowa, organizowanym przez MGOSiR Koronowo 
w dniu 18/07/2026 Oświadczam, że według mojej wiedzy stan zdrowia dziecka / podopiecznego pozwala na udział w 
zawodach sportowych o charakterze koszykarskim. Potwierdzam zapoznanie się z regulaminem Turnieju oraz akceptuję 
jego postanowienia. 

Wyrażam / nie wyrażam zgody na utrwalanie i wykorzystanie wizerunku dziecka / podopiecznego w materiałach 
dokumentujących i promujących Turniej, zgodnie z informacją przekazaną przez Organizatora. Niepotrzebne skreślić. 

 
 
 

........................................ 
czytelny podpis rodzica/opiekuna 

 
 
 

........................................ 
data i miejscowość 

  



ZAŁĄCZNIK NR 3 - Oświadczenie zawodnika 

pełnoletniego 
Imię i nazwisko zawodnika  
Data urodzenia  
Nazwa drużyny  
Telefon / e-mail  
Oświadczam, że biorę udział w Turnieju dobrowolnie, zapoznałem/am się z regulaminem i akceptuję jego postanowienia. 
Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na udział w zawodach sportowych o charakterze koszykarskim oraz że będę 
przestrzegać zasad fair play, poleceń sędziów i Organizatora. 

Wyrażam / nie wyrażam zgody na utrwalanie i wykorzystanie mojego wizerunku w materiałach dokumentujących i 
promujących Turniej, zgodnie z informacją przekazaną przez Organizatora. Niepotrzebne skreślić. 

 
 
 

........................................ 
czytelny podpis zawodnika 

 
 
 

........................................ 
data i miejscowość 



Oświadczam, zapoznałem/am się z poniższą klauzulą informacyjną: 

ADMINISTRATOR: 

Administratorem danych osobowych jest Miejsko – Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie ul. Wąskotorowa 4, 86-010 Koronowo. 

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH: 

Przestrzeganie zasad ochrony danych nadzoruje wyznaczony inspektor ochrony danych, z którym można się skontaktować wysyłając e-mail na adres: 

ochronadanych@mgosir.koronowo.pl lub telefonicznie pod numerem 785 901 201. 

CELE PRZETWARZANIA, PODSTAWY PRAWNE: 

Państwa dane osobowe są przetwarzane w celu: 

1) zawarcia i wykonania umowy na podstawie: 

 art. 6 ust. 1 lit. b Ogólnego rozporządzenia o ochronie danych* (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest osoba, 

której dane dotyczą lub do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, przed zawarciem umowy), 

2) wypełnienia obowiązku prawnego względem organów publicznych na podstawie: 

 art. 6, ust. 1, lit. c ogólnego rozporządzenia o ochronie danych* (przetwarzanie danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na administratorze) w związku z ustawą z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. 1990 nr 16 poz. 

95 z późniejszymi zmianami) jak również w związku z ustawami dotyczącymi, kultury fizycznej i finansów publicznych 

3) obrony przed roszczeniami i dochodzenie roszczeń na podstawie: 

 art. 6 ust. 1, lit. c Ogólnego rozporządzenia o ochronie danych* (przetwarzanie danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na administratorze) w zw. Z przepisami o samorządzie gminnym, ustawach o finansach publicznych oraz innymi ustawami 

obligującymi administratora danych do właściwego dbania o wizerunek, finanse i mienie organizacji. 

CZAS PRZETWARZANIA: 

Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez następujący okres: 

 wykonanie umowy – do momentu zakończenia/rozwiązania umowy 

 wypełnienie obowiązku prawnego względem organów publicznych – zgodnie 

 obowiązującymi przepisami archiwalnymi MGOSiR, 

 publikacja wizerunku – do momentu wycofania zgody/wniesienia skutecznego sprzeciwu. 

TWOJE PRAWA: 

Informujemy, że przysługują Państwu następujące prawa wynikające z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych* 

 dostęp do swoich danych ( w tym uzyskania kopii danych), 

 sprostowanie, usunięcie lub ograniczenia przetwarzanie  (jeśli nie ograniczają tego przepisy prawa), 

 wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (danych przetwarzanych na podstawie zgody), 

 przenoszenia do innego administratora (danych przetwarzanych na postawie zgody oraz realizacji umowy), 

 wniesienie skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 

 cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem. 

OBOWIĄZEK PODANIA DANYCH: 

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do wykonywania wyżej wymienionych celów. W przypadku ich niedopełnienia nie będzie możliwe uczestniczenie 

w zawodach sportowych/zajęciach rekreacyjnych. W przypadku udzielenia zgody na publikację wizerunku podanie danych osobowych jest dobrowolne i 

pozostaje bez wpływu na możliwość uczestniczenia w przedmiotowych zawodach sportowych/zajęciach sportowych. Przetwarzanie danych osobowych nie wiąże 

się z automatycznym podejmowaniem decyzji w tym profilowaniem. 

 

*Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

 

Podpisy zawodników: 

1. ……………………………………………………. 

 

2. ……………………………………………………. 

 

3. ……………………………………………………. 

 

4. ……………………………………………………. 

 

5. …………………………………………………….. 

 

6. …………………………………………………….. 

 

7. …………………………………………………….. 

 

8. ……………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

WYRAŻAMY ZGODĘ / NIE WYRAŻAMY ZGODY * (*prawidłowe zaznaczyć) 

mailto:ochronadanych@mgosir.koronowo.pl


na umieszczenie w wynikach Zawodów (publikowanych i ogólnodostępnych w Internecie , w tym na stronach serwisów społecznościowych 

np. Facebook, a więc ogólnodostępnych dla nieograniczonej liczby jego użytkowników) moich danych osobowych w postaci imienia i 

nazwiska oraz miejscowości. Brak zgody oznacza, że Państwa dane nie zostaną zamieszczone w wynikach końcowych Zawodów. 

l.p. Imię i nazwisko wyrażam zgodę/ 

nie wyrażam zgody 

Podpis zawodnika 

1.    

 

2.    

 

3.    

 

4.    

 

5.    

 

6.    

 

7.    

 

8.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WYRAŻAM ZGODĘ / NIE WYRAŻAM ZGODY * (* prawidłowe zaznaczyć) 

Na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci wizerunku (utrwalonego na fotografiach, filmach, w przekazach telewizyjnych, 

internetowych, gazetach, magazynach) oraz na nieodpłatną, wielokrotną, publikację mojego wizerunku i jego wykorzystanie w materiałach 

promocyjno-reklamowych wydawanych przez MGOSiR i Gminę Koronowo włącznie z jego publikacją w sieci Internet, w tym na stronach 

serwisów społecznościowych np. Facebook, Instagram, Twitter, Youtube. 

W powyższym zakresie wyrażam zgodę na: 

- udostępnienie mojego wizerunku ww. serwisom społecznościowym 

- przetwarzanie mojego wizerunku przez ww. serwisy społecznościowe w sposób zautomatyzowany i profilowanie danych, 

Przetwarzanie mojego wizerunku przez ww. serwisy społecznościowe metodami technicznymi służącymi do biometrii twarzy. 

Jednocześnie oświadczam, że niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie oraz dotyczy wszelkich materiałów zdjęciowych 

i video związanych z moim udziałem w zawodach. Wizerunek może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania 

obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowiązku akceptacji produktu końcowego, lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie uznanych za 

nieetyczne. 

Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję Regulamin Turnieju. 

l.p. Imię i nazwisko wyrażam zgodę/ 

nie wyrażam zgody 

Podpis zawodnika 

1.    

 

2.    

 

3.    

 

4.    

 

5.    

 

6.    

 

7.    

 

8.    
 

 

 


