
Regulamin Spartakiady Seniora

I. Organizator:

Miejsko-Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Wąskotorowa 4, 86-010 Koronowo
oraz Gmina Koronowo.

II. Cel

Popularyzacja i upowszechnianie sportu wśród seniorów.

III. Termin i miejsce

17 listopada 2023r. Miejsko-Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Wąskotorowa 4
86-010 Koronowo; godz. rozpoczęcia 16.00

IV. Uczestnictwo

Warunkiem udziału jest zgłoszenie drużyny 7-osobowej ( w tym 1 rezerwowa); wiek
uczestników 50+. 

Liczba drużyn ograniczona: 15

Uczestników obowiązuje strój i obuwie sportowe. 

Każdy  uczestnik  ma  obowiązek  zapoznać  się  z  regulaminem  Spartakiady  i  jest
zobowiązany do jego przestrzegania. Wszyscy uczestnicy biorą udział w Spartakiadzie
Seniora na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w stosunku
do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy.

Spartakiada odbędzie się przy zgłoszeniu min. 5 drużyn.

V. Konkurencje 

1. Slalom

Zawodnicy kolejno wykonują bieg slalomem z przeszkodami, trzymają w ręku ringo, 
mijają stojak i wracają na linię startu. Konkurencja na czas.

2. Rzut woreczkiem do celu - każda osoba rzuca 3 razy do koła hula hop. Za każde 
trafienie zdobywa się 2 punkty.

3.  Mini koszykówka

Zawodnicy (po kolei) stają przed koszem  i oddają po 3 rzuty piłkami do koszykówki. 
Za każde trafienie zdobywa się 2 punkty.  

4. Wyścig rzędów z podaniem piłki- zawodnicy przekładają piłkę nad głowami, 
osoba z końca rzędu wraca na początek i podaje piłkę. Konkurencja na czas.



5. Pociąg -drużyna tworzy pociąg, czyli staje w rzędzie, chwyt za ramiona lub biodra. 
Tak poruszają się do wyznaczonego miejsca i z powrotem na metę. Jeśli wagony 
pociągu rozerwą się - drużyna startuje od początku. Konkurencja na czas.

6. Hokej - zawodnicy kolejno toczą piłkę fitness kijem do unihokeja trzymając 
oburącz, mijają stojak i wracają na linię startu – konkurencja na czas.

7. GOL - mała bramka i strzały (piłka musi być kopnięta) , strzela każdy zawodnik, za
trafiony strzał 2 pkt.

8. Łowienie ryb – każdy zespół typuje jednego zawodnika do połowu ryb. Punkty ze 
złowionych ryb sumują się dla drużyny. Czas trwania konkurencji 5 minut lub do 
złowienia wszystkich rybek.

9. Konkurencja na dogrywkę:  „W ciemnym sadzie”
w konkurencji drużynę reprezentuje zawodnik dowolnej płci,

konkurencja polega na zebraniu jak największej liczby piłeczek z zawiązanymi oczami
w czasie 30 sekund.

VI. Zgłoszenia

Zgłoszenia  przyjmowane  będą  na  podstawie  wypełnionych  formularzy
zgłoszeniowych  (  załącznik  nr  1  do  regulaminu)   do  dnia  13  listopada  2023r.  w
siedzibie  organizatora   ul.  Wąskotorowa  4  osobiście  lub  mailowo.  Ilość  miejsc
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.

VII. Nagrody

Wszyscy  uczestnicy  Spartakiady  otrzymają  pamiątkowe  medale.  Za  trzy  pierwsze
miejsca zostaną przyznane nagrody dla drużyny.

VIII. Wpisowe

Każda drużyna dostarcza blachę ciasta ;-)

IX. Postanowienia końcowe

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie zawodów.

2. Uczestników imprezy obowiązują zasady FAIR PLAY.

3. Przed rozpoczęciem zawodów profesjonalna rozgrzewka z trenerką.

4. Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za:  przedmioty  pozostawione  bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy oraz wypadki mające miejsce w
trakcie trwania konkurencji.

5. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w regulaminie.

6. W  sprawach  nie  ujętych  w  niniejszym  regulaminie  decydujący  głos  ma
Organizator.



Załącznik 1 do Regulaminu Spartakiady Seniora

……………………………
(miejscowość, data)

KARTA ZGŁOSZENIA

Udział drużyny ………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

(nazwa drużyny, miejscowość)

w Spartakiadzie Seniora, która odbędzie się w dniu 17 listopada 2023r. w hali sportowo –
widowiskowej ul. Wąskotorowa 4; 86-010 Koronowo.



l.p. Nazwisko i imię Data
urodzenia 

Nr Tel / e-mail Kapitan
TAK/NIE

Niniejszym oświadczam, że 
nie ma przeciwwskazań 
lekarskich i jestem 
zdolny/zdolna do udziału w 
Spartakiadzie Seniora oraz 
startuję na własną 
odpowiedzialność.

Czytelny podpis zawodnika

Oświadczam, zapoznałem/am się z poniższą klauzulą informacyjną:

ADMINISTRATOR:

Administratorem danych osobowych jest Miejsko – Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Koronowie ul. Wąskotorowa 4, 86-010 Koronowo.

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH:

Przestrzeganie zasad ochrony danych nadzoruje wyznaczony inspektor ochrony danych, z którym można się skontaktować wysyłając e-mail na adres: 
ochronadanych@mgosir.koronowo.pl lub telefonicznie pod numerem 785 901 201.

CELE PRZETWARZANIA, PODSTAWY PRAWNE:

Państwa dane osobowe są przetwarzane w celu:

1) zawarcia i wykonania umowy na podstawie:

 art. 6 ust. 1 lit. b Ogólnego rozporządzenia o ochronie danych* (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą lub

do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, przed zawarciem umowy),

2) wypełnienia obowiązku prawnego względem organów publicznych na podstawie:

mailto:ochronadanych@mgosir.koronowo.pl


 art. 6, ust. 1, lit. c ogólnego rozporządzenia o ochronie danych* (przetwarzanie danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na 

administratorze) w związku z ustawą z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. 1990 nr 16 poz. 95 z późniejszymi zmianami) jak 
również w związku z ustawami dotyczącymi, kultury fizycznej i finansów publicznych

3) obrony przed roszczeniami i dochodzenie roszczeń na podstawie:

 art. 6 ust. 1, lit. c Ogólnego rozporządzenia o ochronie danych* (przetwarzanie danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na 

administratorze) w zw. Z przepisami o samorządzie gminnym, ustawach o finansach publicznych oraz innymi ustawami obligującymi administratora danych do 
właściwego dbania o wizerunek, finanse i mienie organizacji.

CZAS PRZETWARZANIA:

Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez następujący okres:

 wykonanie umowy – do momentu zakończenia/rozwiązania umowy

 wypełnienie obowiązku prawnego względem organów publicznych – zgodnie

 obowiązującymi przepisami archiwalnymi MGOSiR,

 publikacja wizerunku – do momentu wycofania zgody/wniesienia skutecznego sprzeciwu.

TWOJE PRAWA:

Informujemy, że przysługują Państwu następujące prawa wynikające z ogólnego rozporządzenia o ochronie danych*

 dostęp do swoich danych ( w tym uzyskania kopii danych),

 sprostowanie, usunięcie lub ograniczenia przetwarzanie  (jeśli nie ograniczają tego przepisy prawa),

 wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (danych przetwarzanych na podstawie zgody),

 przenoszenia do innego administratora (danych przetwarzanych na postawie zgody oraz realizacji umowy),

 wniesienie skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych

 cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.

OBOWIĄZEK PODANIA DANYCH:

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do wykonywania wyżej wymienionych celów. W przypadku ich niedopełnienia nie będzie możliwe uczestniczenie w zawodach 
sportowych/zajęciach rekreacyjnych. W przypadku udzielenia zgody na publikację wizerunku podanie danych osobowych jest dobrowolne i pozostaje bez wpływu na możliwość 
uczestniczenia w przedmiotowych zawodach sportowych/zajęciach sportowych. Przetwarzanie danych osobowych nie wiąże się z automatycznym podejmowaniem decyzji w tym 
profilowaniem.

*Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Podpisy zawodników:

1. …………………………………………………….

2. …………………………………………………….



3. …………………………………………………….

4. …………………………………………………….

5. ……………………………………………………..

6. ……………………………………………………..

7. ……………………………………………………..

WYRAŻAMY ZGODĘ / NIE WYRAŻAMY ZGODY * (*prawidłowe zaznaczyć)

na umieszczenie w wynikach Zawodów (publikowanych i ogólnodostępnych w Internecie , w
tym na stronach serwisów społecznościowych np. Facebook, a więc ogólnodostępnych dla
nieograniczonej  liczby jego użytkowników) moich danych osobowych w postaci imienia i
nazwiska oraz miejscowości. Brak zgody oznacza, że Państwa dane nie zostaną zamieszczone
w wynikach końcowych Zawodów.

l.p. Imię i nazwisko wyrażam zgodę/
nie wyrażam zgody

Podpis zawodnika

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



WYRAŻAM ZGODĘ / NIE WYRAŻAM ZGODY * (* prawidłowe zaznaczyć)

Na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  w  postaci  wizerunku  (utrwalonego  na
fotografiach,  filmach,  w przekazach  telewizyjnych,  internetowych,  gazetach,  magazynach)
oraz  na  nieodpłatną,  wielokrotną,  publikację  mojego  wizerunku  i  jego  wykorzystanie  w
materiałach  promocyjno-reklamowych  wydawanych  przez  MGOSiR  i  Gminę  Koronowo
włącznie z jego publikacją w sieci Internet, w tym na stronach serwisów społecznościowych
np. Facebook, Instagram, Twitter, Youtube.

W powyższym zakresie wyrażam zgodę na:

- udostępnienie mojego wizerunku ww. serwisom społecznościowym

-  przetwarzanie  mojego  wizerunku  przez  ww.  serwisy  społecznościowe  w  sposób
zautomatyzowany i profilowanie danych,

Przetwarzanie  mojego  wizerunku  przez  ww.  serwisy  społecznościowe  metodami
technicznymi służącymi do biometrii twarzy.

Jednocześnie oświadczam, że niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie
oraz  dotyczy  wszelkich  materiałów zdjęciowych  i  video związanych  z moim udziałem w
zawodach.  Wizerunek  może  być  użyty  do  różnego  rodzaju  form  elektronicznego



przetwarzania  obrazu,  kadrowania  i  kompozycji,  bez  obowiązku  akceptacji  produktu
końcowego, lecz nie w formach obraźliwych lub ogólnie uznanych za nieetyczne.

Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję Regulamin Zawodów.

l.p. Imię i nazwisko wyrażam zgodę/
nie wyrażam zgody

Podpis zawodnika

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


